
Cirugía Refractiva 
La cirugía refractiva ayuda a reducir la dependencia de anteojos o lentes de contacto, 

cambiando de manera permanente la forma de la córnea (la capa transparente en frente del ojo.) 
Cuando se trata la miopía, las técnicas de la cirugía refractiva reducen la curvatura de la córnea, 
para así hacer menor el poder de foco del ojo. Debido a la forma de un “ojo alargado” o a una 
curva pronunciada de la córnea, las imágenes que son enfocadas al frente de la retina son 
empujadas cerca o directamente sobre la retina.  Cuando la cirugía refractiva trata la 
hipermetropía, la técnica hace que la córnea incremente el poder de foco del ojo.  Debido a la 
forma de un “ojo corto”, las imágenes que se enfocan por fuera de la retina son haladas hacia la 
retina.

El astigmatismo ocurre cuando la córnea tiende a curvarse más de un lado que del otro. Si 
el astigmatismo es avanzado, la luz que pasa a través de la córnea es dispersa, haciendo que las 
imágenes que llegan hasta la retina se distorsionen y que la visión se torne borrosa. Cuando se 
trata el astigmatismo, la cirugía refractiva da forma a porciones seleccionadas de la córnea para 
hacerla simétrica y suave, de tal manera que las imágenes puedan ser enfocadas claramente sobre 
la retina. Como en todo procedimiento quirúrgico, la cirugía refractiva puede presentar 
complicaciones y efectos secundarios. Estos pueden incluir: visión borrosa y fluctuante;
sensibilidad a la luz y a fulgores de luz; correcciones de dioptrías hacia abajo o hacia arriba;
bruma (con QFR); halos; y/o incomodidad temporal. Complicaciones menos comunes pueden 
incluir: dolor persistente; infecciones serias; cicatrización de la córnea; y/o perdida permanente
de la visión. 

Los siguientes son procedimientos comunes de cirugía refractiva: 

Laser In Situ Keratomileusis (LASIK)
LASIK es una combinación de microcirugía y láser excimer usada para corregir la 

miopía, la hipermetropía, y el astigmatismo. Durante el procedimiento LASIK, un instrumento
muy especializado (microkeratome), es usado para hacer una delgada cubierta sobre la córnea.
El láser excimer es aplicado por debajo de esta cubierta.  Posteriormente se reemplaza la cubierta
y se deja sanar por sí sola. No es necesario el uso de puntos de sutura. 

Queratotomía Astigmática (QA) 
La queratotomía astigmática es un procedimiento de microcirugía por medio del cual el 

cirujano hace incisiones curvas en la córnea (generalmente una o dos), para aplanar áreas de la 
córnea que estén demasiado encorvadas. 

Queratoplastia por Láser Térmico (QLT)
Se aplica calor a la córnea de manera controlada para reducir temporalmente la 

hipermetropía. Posteriores tratamientos pueden ser requeridos. 
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